


دکتر اعظم ساعی: مدرس 



تعریف:
اگهانی که به یک فرد آسیب دیده یا فردی که دچار بیماری نمراقبت های فوری 

.شده ارائه می شود

لزوم آموزش کمک های اولیه:
دهر فرد در زندگی ممکن است نیاز به انجام کمک های اولیه پیدا کن
کاهش آمار مرگ و میر و آسیب های جبران ناپذیر



کمکیارائهبهراضیبایدهوشیاریصورتدرمصدوم:رضایت
.باشدامدادگرتوسط

رامصدومکمکیارائهشروعازپسنباید:ممصدوکردنرها
.ردکرهادهدادامهرامراقبتصلاحیتدارایدیگریکساینکهبدون

امداداستانداردهایرعایتعدم:غفلت

انسانیةوظیفخودهمنوعبهنسبتهمه:دوستانهانسانقوانین
.ابندبشتهمیاریوکمکبهکافی،بایددانشوتوانصورتدرودارند



تشخیص وضعیت اضطراری
تصمیم به کمک
همیت داشتن آمادگی ذهنی پیش از برخورد با وضعیت اضطراریا
ارزیابی مصدوم، اقدام به مراقبت
واکنش های پس از مراقبت
 (سه مرحله دارد و طی چند ثانیه انجام می شود):صحنهجست وجو در
 ،علت صدمه، تعداد مصدومانخطرات تهدیدکننده مصدوم  و رهگذر
 پزشکیتماس با اورژانس و درخواست مراقبت
احتیاط در موارد بیماری
هپاتیت: بیماری های منتقله از خونBهپاتیت ،C ،HIV



oاست؟خطردرجانشکهاستشرایطیدرمصدومآیا
oجانبیمارستانراهدروشودبدترشرایطرودمیاحتمالآیا

بیفتد؟خطربهوی
oوورزانساپیراپزشکانوهاتکنسینمهارتبهنیازمصدومآیا

دارد؟آنهاتجهیزاتیا
oشودعثبااستممکنسنگینترافیکیاطولانیمسافتآیا

برسید؟بیمارستانبهدیر



نام و شماره تلفنی که شما از آن تماس میگیرید

  محل فعلی مصدوم

چه پیش آمده است

ویزه  تعداد اشخاصی که نیاز به کمک دارند و هرگونه شرایط

دیگر 

  شرایط مصدوم



C ،HIV، هپاتیتBهپاتیت: های منتقله از خونبیماری 
لزوم استفاده از دستکش، حفاظ چشمی و ماسک

سل: بیماری های منتقله از راه هوا
یخون، کاهش وزن، درد قفسه سینه، سرفه و خلط خستگی: فرد مشکوک به سل
پوشاندلزوم استفاده از ماسک جراحی و یا حتی المقدور دستمالی که دهان و بینی را ب



در ابتدا صحنه حادثه را بررسی می کنیم
میزان ایمنی صحنه •
علت آسیب دیدگی مصدوم و یا بیماری وی  •
تعداد مصدومان  •

: نکته مهم 
اگر افراد آسیب دیده دو نفر یا بیشتر باشند

اول به سراغ کسی که ساکت است بروید



راه هوایی: ارزیابی اولیه(A)تنفس ،(B)گردش خون ،(C)



A . راه هواییAirway

 ثانیه10مشاهده و گوش دادن به صدای تنفس به مدت
احتمال انسداد راه هوایی در صورت صحبت،گریه یا سرفه نکردن مسدوم
ند و احتمال انسداد راه هوایی به وسیله ی زبان در مصدومی که صحبت نمی ک

صورت او رو به بالاست زیاد است

B . تنفسBreathing

صداهای غیرعادی هنگام نفس کشیدن
مشکل جریان هوا در مجاری تنفسی
 دقیقهبار در 24یا بیشتر از 8تنفس کمتر از

C .Circulation

وستپتنفس، سرفه، حرکت، وضع طبیعی : نشانه های گردش خون طبیعی







اشدبدردناکوحساسلمسبهنسبتعضوکهاستزمانی:دردناکلمس

میننشامعمولازبزرگترراعضوکهاستآسیببهبدنواکنش:تورم
دهد

باشدشدهپارهپوستکهاستزمانی:باززخم

داشتهودوجرفتگیدریااستخوانیشکستگیکهاستزمانی:بدشکلی
باشد



( ابه اختصار سردان)اطلاعات حاصل از شرح حال شامل موارد زیر 

کندمی کمک است که به انتخاب نوع امداد 

آلرژی
 چه پیش آمده  )نشانه

؟شکایت اصلی(است
آخرین وعده خوراک

 بیماریسابقه ی
یرخداد منجر به آسیب یا بیمار
داروها





۱.صورتدرکهمصدومعمومیوحالحیاتیعلائمبررسی
احیاءاقداماتحیاتیعلائمنبودنطبیعی

رالازماقداماتداردوجودزخمضایعهمحلدرصورتیکهدر.٢
دهیدانجامخونریزيازجلوگیريبراي

دیگرمحیطیخطراتآنکهمگرندهیدحرکترامصدوم.٣
فرصتاگرحالتایندراندازد،میخطربهراراشماواوجان

بیرادیدهآسیبعضومصدومدادنحرکتازقبلدارید
کنیدحرکت



4.ويازدیدگیآسیبنحوهمورددراستهوشیارمصدوماگر
شدتونوعومحلتامیکندکمکمصدومپاسخکنیدسؤال

.بزنیدحدسراآسیب

5.چههرازمنظوراینبراي.کنیدبیحرکترادیدهآسیبعضو
.کنیداستفادهداریداختیاردر

6.حرکتوحسو(ورگهاعروقسلامتبررسیجهت)هانبض
کنیدبررسیکاملا(اعصابسلامتبررسیجهت)رااندام







۱ .نریزي  ابتدا زخم را با یک گاز استریل بپوشانید ودر صورت خو
از فشار مستقیم ولی آرام بر روي محل زخم استفاده کنید

توجه:
وارد  هرگز به طور مستقیم برروي یک استخوان بیرون زده فشار• 

.نکنید
همان  هرگز عضو آسیب دیده را تکان ندهید بلکه سعی کنید در• 

حالت بوسیله آتل آن را بی حرکت کنید
هرگز اجازه ندهید مصدوم چیزي بخورد یا بیاشامد• 



زخمرويبرکهدستمالییااستریلگازرويباندیکبا.٢
هکمحکمآنقدرنهالبته.کنیدبانداژمحکمراایدگذاشته
ببنددراخونجریان

کنیدحرکتبیرادیدهآسیبعضو.٣
4.باشیدشوكعلائممراقب



رگ به رگ شدن چیست و چه 
اقداماتی نیاز دارد ؟



رباطحدازبیششدنکشیدهازاستعبارتشدنرگبهرگ
هپارحتیاستممکنکهجاییتامفصلیکاطرافعضلاتو

آیدمیبوجودناگهانیحرکاتدنبالبهاغلبوشوند

کهبپیچدخارجیاداخلبهپامچفوتبالبازيهنگامدرمثلا
.شودمیمچمفصلاطرافهايرباطشدنکشیدهسبب

نییعاستهاشکستگیهماننددرستشدنرگبهرگعلائم:
وشدهکشیدهتاندونرويبرفشاربهحساسوشدیددرد

وشکستگیازآنتشخیصراهعضووتورمحرکتمحدودیت
استرادیولوژيعکسگرفتنرفتگیدر









۱.یوضعیتدرراوآنندهیدحرکتبیهودهرادیدهعضوآسیب
.کندمیبیشتريراحتیاحساسمصدومکهدهیدقرار

حرکتبیکشیباندازاستفادهبارادیدهآسیبعضو.٢
.نمایید

انمیزتاداریدنگهبدنسطحازبالاتررادیدهآسیبعضو.٣
یابدکاهشآندردوتورم

4.هبرگمحلدرتورمودردتاکنیداستفادهسردازکمپرس
.شودکمترشدهرگ

5.بفرستیددرمانیمرکزبهرامصدوم.










